A.S.D. LUPA FRASCATI

SETTORE AGONISTICO

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA

DAL 8 AL 14 MARZO 2010

LUNEDI MARTEDI | MERCOL.| GIOVEDI VENERDI SABATO DOMEN.
8 9 10 11 12 13 14
ECCELLENZA allenamento alenamento alenamento alenamento alenamento CAMPIONATO
(GIR.B) 15.00 15.00 15.00 15.00 10.00 VILLANOVA
8 settembre 8 settembre 8 settembre 8 settembre 8 settembre 11.00
Lucidi (Ferraris)
JUNIORES allenamento allenamento allenamento CAMPIONATO
REGIONALI 15.00 15.00 15.00 TRIGORIA
(92-91 GIR. C) amadei amadei amadei 15.00
Peverieri (Amadei)
ALLIEVI allenamento allenamento allenamento CAMPIONATO
REGION. ECC. 15.00 15.00 15.00 S. M. SACRO
(93- GIR. B) amadei amadei amadei 10.30
I mbimbo (A uEeE)
JUNIORES alenamento alenamento CAMPIONATO
PRIMAV. 17.15 17.15 VALMONTONE
(93- GIR.A) 8 settembre 8 settembre 17.00
(8 Settembre )
Marfurt
ALLIEVI alenamento alenamento allenamento CAMPIONATO
REG.LI FAS."B" 15.00 17.15 15.00 RIO CECCANO
(94-GIR. C) 8 settembre 8 settembre amadei 15.00
Castagna (8 Settembre )
ALLIEVI alenamento alenamento alenamento CAMPIONATO
PROV.LI F.*“B" 18.45 18.45 18.45 C. MARINO
(94-GIR. C) 8 settembre 8 settembre 8 settembre 9.00
Chiacchio (8 Settembre )
GIOVANISSIMI allenamento allenamento allenamento CAMPIONATO
REGION. ECC. 15.00 15.00 15.00 LADISPOLI
(95-GIR. A ) amadei amadei amadei 9.00
Rivetta (Amadei)
ALLIEVI alenamento alenamento alenamento CAMPIONATO
PROV.LI F."“B” 18.45 18.45 17.15 MORENA
(95-GIR. E )| 8 settembre 8 settembre 8 settembre 10,30
Cesaretti ()
GIOVANISSIMI alenamento alenamento alenamento CAMPIONATO
REG.LI FAS. “B” 18.45 18.45 18.45 LATINA
(96— GIR. B) | 8 settembre 8 settembre 8 settembre SO
Alfons ( Ex Fulgorcavi )

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI: VERIFICARE

IN SEGRETERIA

IN CORSIVO GARE IN TRASFERTA )

COCCIANO allenamento allenamento CAMPIONATO
2% CATEGORIA 20.30 20.30 ITALCALCIO
GIRONE H amadei amadei 11,00

( Colangeli )
TUSCULUM allenamento allenamento allenamento CAMPIONATO
27 CATEGORIA 18.45 18.45 18.45 FUTURA
GIRONE H amadei amadei amadei 15,00
( Amadei )
TUSCULUM allenamento allenamento allenamento CAMPIONATO
JUNIORES 18.45 18.45 18.45 CAMPOVERDE
PROVINCIALI amadei amadei amadei 1500
GIRONE C ( Bridgestone)
TUSCULUM allenamento allenamento CAMPIONATO
ALLIEVI 18.45 18.45 T.B. MONACA
PROVINCIALI 8 settembre 8 settembre 16,30
GIRONE E ( Amadei )
TUSCULUM allenamento allenamento CAMPIONATO
ALLIEV. F. B 17.15 17.15 N.SM. MOLE
PROVINCIALI 8 settembre 8 settembre 17,15
GIRONE C (Ferraris)
SPORTING alenamento alenamento CAMPIONATO
FRASCATI 20.30 20.30 REAL R. PAPA
2" CATEGORIA 8 settembre 8 settembre 11,00
GIRONE H

( 8 Settembre )




A.S.D. LUPA FRASCATI
SCUOLA CALCIO

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA DAL 8 AL 14 MARZO 2010

LUNEDI MARTEDI | MERCOL. | GIOVEDI |VENERDI | SABATO DOMEN.
8 9 10 11 12 13 14
ESORDIENTI allenamento allenamento CAMPIONATO
“A- AZZURRA * 18.30 18.30 N.S. M. MOLE
(97-GIR.9) amadei amadei 12.15
(Ferraris)
ESORDIENTI allenamento allenamento CAMPIONATO
“A- AZZURRA “ 18.30 18.30 LIDO PINI
(97-GIR. 4) amadei amadei 15.00
(8 Settembre)
ESORDIENTI allenamento allenamento CAMPIONATO
“B- Milan 17.00 17.00 LODIGIANI R.
(98-GIR. 13) amadei amadei 15.00
(Borghesiana)
ESORDIENTI allenamento allenamento CAMPIONATO
“B-AZZURRA *“ 17.00 17.00 PALOMBARA
(98-GIR.3) amadei amadei 17.00
(Amadei)
ESORDIENTI allenamento allenamento CAMPIONATO
“ B-BIANCA “ 17.00 17.00 GIARDINETTI
(98-GIR. 3) amadei amadei 18.30
(Amadei )
PULCINI allenamento allenamento
3° AN. AZZURRA 17.00 17.00
(99-GIR.26) amadei amadei RINV.

PULCINI allenamento allenamento CAMPIONATO

3° AN. BIANCA 17.00 17.00 NETTUNO

(99-GIR.9) amadei amadei 1000

( De Franceschi )

PULCINI allenamento allenamento CAMPIONATO

2° AN. 17.00 17.00 COMPRATUM

AZZURRA amadei amadei 15.30
(2000-GIR.23 (Energy)

PULCINI allenamento allenamento CAMPIONATO

2° AN. BIANCA 17.00 17.00 ROCCA PRIORA
(2000-GIR.24) amadei amadei 17.00
(Montefiore)

PULCINI allenamento allenamento CAMPIONATO
1° AN. Milan 17.00 17.00 ALBALONGA B.
(2001-G. 10) amadei amadei 12.15

(Amadei)
PULCINI allenamento allenamento CAMPIONATO
1° AN. BIANCA 17.00 17.00 VIV. GROTT.
(2001-G. 10) amadei amadei 15.00
( Com. Grott. )
PULCINI allenamento allenamento CAMPIONATO
1° AN. AZZURRA 17.00 17.00 ALBALONGA A.
(200%+G.1)) amadei amadei 15.00
(Pavona)
PICCOLI allenamento allenamento T.ATL. 2000
AMICI 17.00 17.00 N. S-'\{l7- '(\)/IOOLE-
amadei amadei :
(2002) (Catena)
PICCOLI allenamento allenamento
AMICI 17.00 17.00
( 2003-04) amadei amadei

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI

VERIFICARE CON L'ISTRUTTORE _ (IN CORSIVO GARE IN TRASFERTA)

TUSCULUM
SCUOLA CALCIO

allenamento
17.15
8 settembre

allenamento
17.15
8 settembre

alenamento
17.15
8 settembre

SCUOLA
CALCIO
16.00
8 Settembre







