
 

Giovanissimi Regionali B: Tris di reti per tre 
punti Il Team di Alfonsi scala un’altra posizione in classifica 
generale ed è prima nel girone di ritorno 

 
Borgo Podgora ore 15,00 del 27 febbraio 2010.  In una bella giornata soleggiata, il team di 
Alfonsi si trova di fronte ad una prova di maturità. Non tanto sul piano della caratura 
dell’avversario, quanto sul piano della forza del collettivo dei 18 giocatori a disposizione del Mister. 
L’impegno che ciascun componente della squadra mette negli allenamenti, dove l’assenteismo è 
una parola di cui non si conosce il significato, deve offrire al coach la possibilità di cambiare anche 
gli 11/11 della squadra senza che il risultato finale cambi. A tentare di inibire la prestazione ci 
penserà il vento ed un terreno di gioco piccolo, polveroso e sconnesso. Per la sesta giornata del 
girone di ritorno scendono sul rettangolo di gioco (4-4-2): Montesi in porta, Cubeddu a destra e 
Uldetaj a sinistra, Coricarlitto e Caprasecca centrali, a centrocampo a destra Brindisi, Pecis e Vasari 
centrali con Lenoci a sinistra, per l’attacco Mazzoni prima punta e Tiberi in appoggio. A 
disposizione Ferri, Ahkami, Svolacchia, Pace, Santori, Capasa e Sellati che subentreranno tutti nel 
secondo tempo. Il primo tempo è caratterizzato dalla supremazia dei ragazzi di via conti di tuscolo 
anche se la squadra di casa non lascia mai tranquilla la retroguardia ospite; molto ordinata ed 
efficace la prova di Cubeddu sulla fascia destra che difficilmente va in sofferenza sulla pressione 
degli avanti del Podgora. La maggiore difficoltà riscontrata in fase offensiva, riguarda la misura dei 
passaggi che sono fortemente condizionati dal “micidiale” mix di due fattori: il vento a favore e il 
campo corto; purtroppo molti passaggi si perdono oltre le linee di out. Inoltre, l’interpretazione 
arbitrale in relazione alla valutazione dei contrasti, ha visto sanzionare sempre il minimo contatto 
fra i giocatori; questo ha penalizzato sicuramente la compagine di Mister Alfonsi dotata di una 
maggiore fisicità. Nelle diverse azioni costruite dall’undici frascatano, si segnala una bella 
incursione sulla fascia sinistra da parte di Uldetaj che, dopo tre dribbling arriva a tu per tu col 
portiere; tiro di sinistro e l’estremo difensore avversario, complice il palo, devia sul fondo. Pare che 
Justian abbia preso un abbonamento con i legni (ne aveva presi due contro l’Anziolavinio!). Dopo 
trenta minuti di gioco, quando le idee su come arrivare al gol sembravano scarseggiare, ecco il 
lampo giusto; punizione a favore della Lupa sulla trequarti destra. Pecis va alla battuta, il Mister 
chiama le posizioni in area e fa salire i saltatori dalla difesa; lancio a giro all’altezza del dischetto 



 
dove arriva di gran carriera Caprasecca che non si fa pregare per infilare la palla nel 
sacco (0-1). Dopo ulteriori 5 minuti di pressing nella metà campo del Podgora, l’arbitro manda tutti 
a “prendere un the caldo”. La ripresa si 
caratterizza per la decisione di Mister 
Alfonsi di cambiare modulo e passare 
ad un inedito 4-3-3 : a centrocampo a 
destra Pecis, al centro Vasari basso, a 
sinistra Ferri; per l’attacco Sellati a 
destra e Santori a sinistra molto larghi, 
centro boa Mazzoni. Questa mossa 
porta ad un ampliamento degli spazi di 
gioco creando i presupposti per una 
manovra più ariosa. Dopo cinque 
minuti si concretizza il raddoppio 
sempre da palla inattiva e con modalità 
simili al gol precedente; punizione 
dalla tre quarti destra, batte Pecis dai 
30 metri uno spiovente morbido al 
limite dell’area e, complice una 
deviazione di testa del centrale dei 
padroni di casa, la palla finisce 
sull’accorrente Ferri che esegue un 
elegante pallonetto ai danni del 
portiere e la sfera finisce nel sacco (0-
2). La supremazia della Lupa non viene più messa in discussione; per una nuova segnatura ci prova 
Capasa, dopo un doppio dribbling, ma calcia di poco fuori dal palo di destra. A mettere tutti 
d’accordo, al 34°, ci pensa Mazzoni che insacca in mischia (0-3). Questa vittoria, in base ai risultati 
ufficiosi ora disponibili, consente al team di Alfonsi di scalare un’ulteriore posizione in classifica 
generale, portandosi al sesto posto, e alla prima posizione nella classifica del girone di ritorno. 
Complimenti vivissimi a TUTTI! 
 

21° Giornata (6R) - 27 feb '10 Punti Gare Mp V P S GF GS DR
1 RONDINELLE LATINA 55 20 2,8 18 1 1 79 8 71
2 ANZIOLAVINIO 52 21 2,5 17 1 3 46 17 29
3 OSTIA MARE 48 21 2,3 15 3 3 59 14 45
4 VIGOR CISTERNA 48 21 2,3 14 6 1 50 14 36
5 AXA CALCIO 36 21 1,7 11 3 7 49 42 7
6 LUPA FRASCATI 35 21 1,7 11 2 8 51 30 21
7 SAN DONATO MONTENERO 34 21 1,6 10 4 7 49 28 21
8 ALBALONGA 33 20 1,7 10 3 7 37 21 16
9 GAETA 25 21 1,2 7 4 10 36 48 -12
10 LATINA CALCIO 24 21 1,1 7 3 11 44 35 9
11 JUVENTUTE TERRACINA 24 21 1,1 7 3 11 31 42 -11
12 CALCIO SEZZE 20 21 1,0 5 5 11 25 36 -11
13 PESCATORI OSTIA 17 20 0,9 4 5 11 33 43 -10
14 TOR DE CENCI 16 21 0,8 4 4 13 26 44 -18
15 BORGO POGDORA 6 21 0,3 2 0 19 17 106 -89
16 CECCHINA AL.PA. 1 20 0,1 0 1 19 8 112 -104
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21° Giornata (6R) - 27 feb '10 Punti Gare Mp V P S GF GS DR
1 LUPA FRASCATI 15 6 2,5 5 0 1 21 6 15
2 GAETA 14 6 2,3 4 2 0 13 5 8
3 VIGOR CISTERNA 14 6 2,3 4 2 0 8 0 8
4 OSTIA MARE 13 6 2,2 4 1 1 14 2 12
5 ANZIOLAVINIO 13 6 2,2 4 1 1 10 4 6
6 RONDINELLE LATINA 12 5 2,4 4 0 1 16 2 14
7 SAN DONATO MONTENERO 12 6 2,0 4 0 2 13 8 5
8 AXA CALCIO 10 6 1,7 3 1 2 11 9 2
9 JUVENTUTE TERRACINA 6 6 1,0 2 0 4 4 11 -7
10 PESCATORI OSTIA 5 5 1,0 1 2 2 5 11 -6
11 LATINA CALCIO 5 6 0,8 1 2 3 10 8 2
12 ALBALONGA 4 5 0,8 1 1 3 8 9 -1
10 CALCIO SEZZE 4 6 0,7 0 4 2 4 6 -2
11 CECCHINA AL.PA. 1 5 0,2 0 1 4 3 22 -19
12 TOR DE CENCI 1 6 0,2 0 1 5 4 13 -9
13 BORGO POGDORA 0 6 0,0 0 0 6 1 29 -28
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